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HUVUDARGUMENT

Malet med psykologiska insatser ar att de ska gora nytta
Vi kan inte veta om vi gor nytta eller ej
enbart baserat pa erfarenhet

enbart genom att félja en metod till punkt och pricka

von Thiele Schwarz

SLUTSATS

Psykologisk praktik
behover vara datadriven
Psykologer ar ytterst
lampade for att ga i
brischen som “scientist
practitioner”

von Thiele Schwarz
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bur you also cannot rely solely on
research evidence.
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You have to use data.

TVA TANKAR | HUVUDET

MAN KAN INTE VET OM
MAN GOR NYTTA ENBART
BASERAT PA ERFARENHET

von Thiele Schwarz

What Should We
Remember?

COGNITIVE BIAS CODEX

Too Much
Information
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KONFIRMATIONSBIAS?

Jag funkar s att jag behéver géra det till mitt eget. Aven om man

kommit fram till ndgot i forskningen, s kan jag avfdrda det om jag inte
erfarenhetsmadssigt har sett det hdr, om det inte stimmer Gverens med min
bild. Dd kan man prata hur mycket man vill om evidens: Jag koper det inte.
Men om det ddremot bekrdftar min erfarenhet sd koper jag det med hull och
har

Chef i socialtjdnsten
Mosson, R.,Hasson, H., Wallin, L., & von Thiele Schwarz, U. (2016). Exploring the role of line

managers in implementing evidence-based practice in social services and older people care. British
Journal of Social Work,

SUNK COST FALLACY
- POT COMMITTED?

Det dr vdl ddr min lilla fraga kommer in, kring det ddr med
evidens... Om man verkligen bestimmer att det dr ett valdigt
sndvt spektra av metoder som dr ok, dd vet inte jag om jag kan fd
alla att brinna for en ny metod om man tycker att den gamla
dr jatterolig och man har satsat mycket energi pé det

Socialchef

Bick A, Hasson H, von Thicle Schwarz U, Richter A. (under review) Aligning perspectives? —
Comparison of top and middle-level managers’ views on how organization influences implementation
of EBP.

ATT DRA FORHASTADE OCH FELAKTIGA
SLUTSATSER OM ORSAKSSAMBAND AR
MANSKLIGT

Vi ser samband som inte existerar
Vi antar orsakssamband nar det handlar om korrelation

Post Hoc, Ergo propter Hoc: vi misstar tidsordning som
orsakssamband

Placebo misstas som effekt av intervention
Spontan forbattring misstas som effekt av interventionen

Vi drar slutsatser baserat pa sma och snedvridna utfall
(och de dr mer extrema)

Vi litar pa auktoriteter, inte fakta (eminens-baserad vard?)

€.g. Kahneman, D. (2011). Thinking, fast and slow. Macmillan
von Thiele Schwarz 2april 2019

FOR ATT VETA OM INSATSER QOR
NYTTA BEHOVER VI FORSTA
ORSAKSSAMBAND

VI AR OFORMOGNA ATT FORSTA
ORSAKSSAMBAND UTAN
SYSTEMATISKA METODER

STRAVEN MOT SAKRA SLUTSATSER
DANIEL 1:12-14

12 Gor ett forsdk med dina tjanare i tio dagar, och lat giva oss
gronsaker att dta och vatten att dricka.

13 Sedan ma du jamféra vart utseende med de ynglingars som hava
atit av konungens mat; och efter vad du da anser ma du géra med
dina tjanare.»

14 Och han lyssnade till denna deras begiran och gjorde ett forsok
med dem i tio dagar.

15 Och efter de tio dagarnas forlopp befunnos de vara fagrare att
skada och stadda vid battre hull 4n alla de ynglingar som hade atit av

konungens mat.

of May 1747, I selected twelve
< in the scurvy, on board the

ave them] They all in gene
tude, with we

biscuit with sugar,
barley and
and wine or the like

nls were put on 3
Two others had each twe

Dunn, P. M. (1997). James Lind (1716-94) of
Edinburgh and the treatmentof scurvy. Archives of
N 0

J Edition, 76(1),

Fo4-F6S.
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TILLFORLITLIGHET HANDLAR OM ATT
UTESLUTA ALTERNATIVA FORKLARINGAR

Jamforelse med kontrollgrupp och en
interventionsgrupp

Tillr&ckligt mé&nga patienter i varje
grupp

Slumpmassig allokering till grupperna

Placebo eller best-available treatment
till kontrollgruppen

Identifiska forhallanden for grupperna
Blindning sa att patienterna inte vet
vilken grupp de tillhor

Blindning sa att behandlaren inte vet
vilken grupp patienten tillhor

ANDRA METODER

Outcome measurement value (units)

5 9 13 17 21 25 29 33 37 41 45 49 53

Time (days)

Fall-kontroll studier (epidemiologi); Prospektiva kohort-studier; N=1 studier — till exempel
inom beteendeanalysen; meta-regressioner etc .

ATT RENODLA DET MAN DRAR
SLUTSATSER OM

Metod

VAGEN FRAN FORSKNING TILL PRAKTIK — |
TEORIN

e I




TROVARDIGT MEN
SVARANVANDBART

von Thiele Schwarz 2april 2019
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Det dr ju sd komplext det hdr. Vi trdffar ju ofta personer med
multiproblematik, ddr flera processer, metoder, egentligen gdr in. Det dr inte
bara evidensbaserade metoder rérande psykiatri utan det dr ju dven missbruk.
Sa det dr inte sd jdkla enkelt.

(chef, socialtjdnsten)

Mosson, R, Hasson, H.,Wallin, L., & von Thiele Schwarz, U. (2016). Exploring the role of line managers in
implementing evidence-based practice in social services and older people care. British Journal of Social

Work,

MAN FAR SVART ATT HANTERA ATT PERSONER
KAN HA FLERA BEHOV/PROBLEM

\ .7&

p2 r\ \
‘He + 3,5 MeV
n+ 14 1 MeV

=

Boyd & Kent, 2014 ; Evidence-Based Medicine and the Hard Problem of Multimorbidity

Weiss et alﬂ 2]0&113 Mulumorbldlly and Evidence Generation o °
hi 2 april 2019

Metoderna genomfors vdl sd gott man kan pa ett sa likvardigt
sdtt. Men det dr omdjligt att gora exakt samma sak med olika
personer. Utan man madste ju anpassa sig till dom olika klienterna
ocksd

Ansvarig forskare for en interventionsstudie

von Thiele Schwarz, Férberg, Sundell & Hasson (2018). Colliding ideals — An interview study of how
intervention researchers address adherence and adaptations in replication studies. BMC Medical research

methodology.

ALLA AR INTE MEDEL

s Antal personer

Mest i behov
av anpassningar

\

De som far mindre nytta Medeleffekt De som far mer
in genomsnittet nytta &n genomsnittet

Tonelli, 1998

Nytta

.. Sjdlvklart maste du géra anpassningar! Vi kan aldrig
ta ndgot som har utvecklats i stora stdder som
Stockholm och kéra pa det; vi mdste anpassa det

Forsta linjens chef | socialtjdnsten; norra Sverige
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EVIDENSEN KANSKE INTE PASSAR
KONTEXTEN

Green & Glasgow, 2006; Kilbourne et al,, 2007

MAN SKJUTER KANSKE BREDVID MALET

e.g. Green & Glasgow, 2006

von Thiele Schwarz

VOAGEN fRAN FORSKNING TILL PRAKTIK TAR
MANGA AR, MEN BRUKARE AR DAR VARJE DAG

Rekommendation

1/12(3]4l5 7 8 9 10 Icke-géra FoU | ?

Motivering till rekommendation

Avgdrande fér rekommendationen &r att atgarden kan minska anvandning,
missbruk eller beroende av cannabis.

Kommentar: [Det underlaget &r otillrickligt, men atgarden ha
stéd i benrévad erfarenhet enliat ett

kor farande

e s (@)

MAN RISKERAR ATT ANVANDA EN MINDRE
EFFEKTIVT VARIANT

Novel Programs, International Adoptions, or
Contextual Adaptations? Meta-Analytical Results
From German and Swedish Intervention Research

Knut Sundell, Andreas Beelmann, Henna Hasson & Ulrica von Thiele
Schwarz

To cite this article: Knut Sundell, Andreas Beelmann, Henna Hasson & Ulrica von Thiele

ternational Adoptions, or Contextual Adaptations? Meta-
Analytical 5 From German and Swedish Intervention Research, journal of Clinical Child &
Adolescent Psychology, 45:6, 784-796, DOI: 10,1080/15374416,2015,10.

von Thiele Schwarz

Germany (N=119) Sweden (N = 94)
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Sundell, Beelmann Hasson, & von Thiele Schwarz, (2016). Novel Programs, international adoptions or contextual

adaptions? Meta-analytic results from German and Swedish intervention research. Journal of Clinical Child and Adolescent
Psycholegyhicle Schwarz

OMVARLDEN FORANDRAS

The work is never ending:
uncovering teamwork sustainability
ing realistic evaluati

BMC Health Services Resesrc

Understanding the dynamics of sustainable @
change: A 20-year case study of integrated
health and social care

-
[—

Scheirer, (2005); Shediac-Rizkallah & Bone, (1998).; Chambers et al., (2013); Stirman et al.,, 2012.

von Thiele Schwarz
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NAR KONTEXTEN GOR INTAG

Intervention | B

EVIDENSEKVATIONEN

Hasson & von Thiele Schwarz (2017). Anvindbar evidens. Stockholm: Natur & Kultur

I
Inter- i =
vention

ANVANDBAR EVIDENS

Vetenskapligt baserat kunskapsunderlag som sager att en viss
insats har en viss effekt for en viss akomma, for en viss grupp av
patienter och i ett visst sammanhang

Flay et al., 2005; Harms-Ringdahl, 2006

Metod x Implementeringsaktiviteter x Kontext = Nytta

EMPIRISMENS
ATERUPPSTANDELSE

von Thiele Schwarz 2april 2019

HUVUDARGUMENT

Malet med psykologiska insatser ar att de ska gora nytta

Vi kan inte veta om vi gor nytta eller ej enbart baserat pa
erfarenhet

Vi kan inte veta om vi gor nytta eller ej enbart genom att till
punkt och pricka folja evidensbaserade metoder (nar andra delar
av ekvationen skiljer sig at)

von Thiele Schwarz 2 april 2019
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SLUTSATS

Psykologisk praktik
behover vara datadriven
Psykologer ar ytterst
lampade for att ga i
braschen som “scientist
practitioner”

von Thiele Schwarz

EVIDENS | PRAKTIKEN
EMPIRISM | PRAKTIKEN

Folj upp nyttan (over tid)
Nodvindigt att definiera nytta — for patient, organisation, system

Skapa en explicit hypotetisk modell dver hur metoden kommer
anvindas och vilken nytta den kommer ge (programlogik)

Folj upp anvindning (Anpassning OCH Foljsamhet)

Folj upp relevanta nyttor

von Thiele Schwarz

NAGRA PRINCIPER

Evidens ar en startpunkt, men
inte en garanti for ett visst utfall

Man kan samtidigt vara foljsam till
forskningsevidens OCH gora
anpassningar som gor att metoder
fungerar i praktiken

Aven kontexten kan anpassas!

Anpassningar och féljsamhet
behdver avgoras utifran nyttan

von Thiele Schwarz

Det dr som en gryta. Om du gor en kottgryta, dd dr det kottet och tomatsdsen
som dr huvudingrediensen. Ar de kvar, dé kan du kalla det for kéttgryta, och
sen kan du justera kryddningen och ena gronsaken ena gdngen och andra
grénsaker... men om du istdllet for kott sd har du plotsligt fisk i det, fast det
kanske dr tomatsdsen, sorry, det dr inte en kottgryta ldngre, det dr en fiskgryta

Interventionsforskare

von Thiele Schwarz, Férberg, Sundell & Hasson (2018). Colliding ideals — An interview study of how
intervention researchers address adherence and adaptations in replication studies. BMC Medical research
methodology.

von Thiele Schwarz

NAGOT AR BATTRE AN INGET
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ANVANDNING AV FORSKNING |
PRAKTIKEN

... basera beslut pa data

3.0 %
... basera beslut utifran hypoteser <3) )
om hur man maximerar nyttan

... fatta medvetna beslut om hur
metoder ska anvandas - vad ska
foljas, vad ska anpassas, vad far
variera?

Chambers et al. Implementation Science 2013 8:117

... folja upp, folj upp, folj upp, och
justera vid behov

von Thiele Schwarz
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ANVANDBARA REKOMMENDATIONER OCH . .
RIKTLINJER ANVANDBAR UTVARDERING AV METODER:

... bevarar mer information om vad som
fungerar for vem nar

Ger kunskap om kirnkomponenter och
programlogik (forandringsteori) ,
implementeringsstrategier och kontext

genom att =
Beskriva, analysera eller testa dem ﬁ

Bedrivs i praktisk verskamhet, med typiska ' i
snarare an optimala patienter och anvinder

utfall som ar viktiga i praktiken

... tar hansyn till trovardighet och
anvandbarhet parallellt

... beskriver hur flexibla insatserna ar
... hanteras pa ratt niva i systemet

... ar integrerade i datasystem som anvandas i

motet med patienten Gors tillsammans med praktiken

DATADRIVNA, LARANDE SYSTEM ~
TACK FOR ER
UPPMARKSAMHET

1 &
a von Thiele
Schwarz

B 2016:35433319 doi 10.1136Dm] 3319
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Nelson, et al, (2016). Patient focused registries can improve health, care, and science. BM]
Chambers, D. A., & Norton, W. E. (2016). The adaptome: advancing the science of intervention adaptation. ulrica.schwarz@ki.se
Ovretveit etal, 2013; Continuous innovation: developing and using a clinical database with new technology for patient-centred
care—the case of the Swedish quality register for arthritis
“on Thicle Schwarz 2 april 2019 von Thiele Schwarz 2april 2019
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